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L'SFFRE
Aeniohh

la carte senior
accessible dés 60 ans!

Rendez-vous dans votre mairie d'arrondissement
ou sur le site lyon.fr et demandez votre Carte
Senior. Elle est gratuite!

Cette derniere vous donne acces a des offres

de loisirs, culture, activités diverses que vous
pouvez retrouver deux fois par an dans I'Offre
Seniors que vous étes en train de lire.

Chers Lyonnais,
cheres Lyonnaises,

Avec cette nouvelle édition autormne-
hiver de I'Offre Seniors, nous voulons
vous présenter des manifestations et
des événements qui, nous l'espérons,
retiendront votre attention.

Expositions, conférences, animations
sportives ou encore balades et sorties,
la sélection que vous trouverez dans
ces pages illustre la grande variéte
etla qualité des activités organisées
dans notre ville.

Nous avons également souhaité
mettre en valeur des animations qui
conviendront a toutes les bourses ou
qui, grace a la Carte Senior, bénéficient

de réductions ou de tarifs préférentiels.

Dans cette édition, vous trouverez
Nnos nouveaux partenaires associatifs
ainsi que les animations, gratuites et
ouvertes a toutes et tous, organisées
au sein du Spot Seniors de votre
arrondissement.

Autre évolution notable a constater
dés novembre, la Carte Senior
réservée jusqu’ici aux plus de 65 ans
sera accessible dés 60 ans, mais nous
aurons certainement, en tous cas

je le souhaite, l'occasion d’en parler
ensemble.

Je vous souhaite a toutes et tous
une bonne lecture, et surtout de
trés belles saisons.

Alexandre Chevalier

Adjoint au maire de Lyon,

délégué au lien intergénérationnel
et a la qualité de vie des ainé.e.s
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Vous étes une institution,
une association, etc. et vous

souhaitez devenir partenaire
de I'Offre seniors?

Vous pouvez contacter Léonie GIL RICO
par mail a leonie.gil-rico@mairie-lyon.fr
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CINEMA COMCEDIA

Des séances de cinéma accessibles!

Ouvert depuis 1914, le Comeedia est un
cinéma art et essai indépendant au ceceur
du 7¢ arrondissement.

Avec ses 9 salles, il offre une programmation
riche qui vous permettra de découvrir sur
grand écran la belle variété du cinéma frangais
et international. Tous les films étrangers sont
en version originale sous-titrée. Un salon de thé
au sein du cinéma vous accueille tous les jours.

Pour les dates et horaires, n'hésitez pas

a consulter le site internet pour connaitre
la programmation ou inscrivez-vous

a la newsletter hebdomadaire.

CULTURE

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 5€
(tarif normal: 7,70 €)

Informations et réservation

Réservation non-obligatoire.
Informations par mail a
mediation@cinema-comoedia.com

Q Lieu: 13 avenue Berthelot (79)

SEVE MUSCO, MUSEE DU CHOCOLAT

Le MUSCO invite a une découverte
ludique, visuelle, sensorielle et
gourmande du chocolat

Ensemble, Richard et Gaélle Seve ont imaginé
un projet nourri, mari pendant vingt ans: le
MUSCO, premier musée du chocolat jamais
ouvert a Lyon. Situé au ceceur du Parc du Puy
d'Or, riche d'une collection particuliére d'objets
dédiés, le MUSCO invite a une découverte
ludique, visuelle, sensorielle et gourmande

du chocolat, depuis ses origines cacaoyeres
jusqu'a sa transformation ultime et délectable.

(DU MARDI AU SAMEDI -> DE 10H A 17H30)

© Lt + CARTE SENIR

Gratuit
(tarif normal: 4,50 €)

Informations et réservation

Par téléphone au

04 69 8596 38

ou par mail a
musco@chocolatseve.com

Q Lieu: 324 allée des Frénes (Limonest)
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i
THEATRE LE GUIGNOL DE LYON

Aprés plus d’'une année d’attente et de
travaux, c’est avec une joie immense que
la Compagnie M.A. ouvre a nouveau les
portes du Théatre Le Guignol de Lyon.

@ LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel
toute l’'année:

- Spectacles tout public:
adulte 11 € (tarif normal:
13€)/enfant-de 16 ans 9€
(tarif normal: 11 €)

- Soirée public adulte: 18 €
(tarif normal: 20 €)

La programmation de cette saison reflete notre
engagement a vous proposer un théatre vivant,
audacieux et accessible a tous.

D'un Cyrano-Guignol de Bergerac, a des
créations originales, en passant par la satire
politique et sociale, nous vous invitons a
partager avec nous des émotions intenses
et, nous l'espérons, des instants de grace.

Larmistice selon Guigno[ Q Lieu: 2 rue Louis Carrand (59)

Tout public, des 3 ans

(CeN NovemBrE ) (01, 02, 03, 06, 09, 10 > 15H30 )

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail a
reservation.lacompagniema@
gmail.com, par téléphone au

04 78 29 83 36 ou sur le site internet
theatreleguignoldelyon.fr

Guignol et Mama Swing
Tout public, des 3 ans

(CeN DECEMBRE ) (07, 08, 23, 24, 27, 30, 31 > 10H30)

(07,08, 11,14, 15, 18, DU 21 AU 24, DU 26 AU 31 -> 15H30 )
(Cen sanvier) (03 > 10430) (02, 03, 04 > 15H30)

Sorcilége
Tout public, des 3 ans

(CeN FEVRIER) (DU 25 AU 28 > 10630 ) (22, 23, DU 25 AU 28 > 15H30)
(Cen mars) (DU 04 AU 07 > 10430 ) (01, 02, DU 04 AU 09, 12, 15, 16 > 15H30 )

Cyrano Guignol de Bergerac
Tout public, dés 5 ans

(CenavRiL) (DU 22 AU 25, 29, 30 > 10H30) (12, 13, 16, 19, 20, DU 22 AU 27, 28, 30 > 15H30 )
(Cenmar) (02> 10430) (02, 03, 04, 07, 08, 10, 11 > 15430 ) (08, 09, 10 > 19H30 )

CULTURE
EXPOSITION POMPEII

CITE IMMORTELLE - TEMPORA

Cette exposition immersive retrace

les derniéres heures de la ville antique,
ensevelie en 79 aprés J.-C. sous les
cendres du Vésuve.

A travers des projections, des artefacts et
des reconstitutions captivantes, découvrez
la vie quotidienne des habitants de Pompeii
et revivez I'un des évenements les plus
marquants de I'’Antiquité.

Le rendez-vous incontournable pour tous
les passionnés d'histoire et de culture.

Des projections en 3D vous plongeront dans
les rues de Pompeii, animeées et vivantes,
avant que tout ne soit recouvert par la fureur
du volcan. Vous découvrirez aussi des objets
authentiques retrouveés sous la cendre:
ustensiles de cuisine, bijoux, ceuvres d’art,
vestiges du quotidien interrompu...

Cette exposition n'est pas qu'un simple voyage
dans le passé, mais un voyage émotionnel.
Les enfants, grace a des jeux interactifs,
pourront eux aussi découvrir les secrets

des fouilles archéologiques, tandis que les
plus grands se laisseront surprendre par
I'ingéniosité des machines reconstituées.

(I]U 13 DECEMBRE 2024 AU 27 JUILLET 2025)

LE + CARTE SENIOR

©

Tarif préférentiel: 16,90€
(tarif normal 18,90 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le
site internet expo-pompeii.com
ou sur place

Q Lieu: La Sucriere (entrée coté silo)
49-50 Quai Rambaud (2¢)

EXPO

POMPEI

CITE IMADREEL

© Droits réserves
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CULTURE

THEATRE COMEDIE ODEON

Une offre toute ’année!

Bénéficiez d'un tarif préférentiel tout au long
de la saison 2024-2025 sur I'ensemble de la
programmation (hors dates exceptionnelles).

(DU MARDI AU SAMEDI, SPECTACLES A PARTIR DE IBH)

Les dimanches et lundis en fonction
de la programmation.

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail

a billetterie@comedieodeon.com,

par téléphone au 04 78 82 86 30, sur place
au guichet billetterie ou sur le site internet
comediodeon.com

cutuee |
MUSEE JEAN COUTY

Forte de son succes, l'exposition «Jean Couty
en grand» consacrée aux grands formats de
l'artiste, est prolongée jusqu'au 19 janvier 2025.

Le museée présentera ensuite l'exposition
«Claude Venard, le peintre post-cubiste» du 31
janvier au 4 mai 2025, a travers un ensemble de
toiles fortes aux couleurs lumineuses.

Informations et réservation

Réservation obligatoire uniquement pour les
visites guidées par téléphone au 04 72 42 20 00
ou par mail a musee@museejeancouty.fr

Q Lieu: 1 Place Henri Barbusse (9¢8)

© LE - CARTE SENIOR

Tarif préférentiel:

17 € en semaine,

20€ du vendredi au dimanche
(tarifs normaux: 20 € en se-
maine, 25 € le week-end)

Q Lieu: 6 Rue Grolée (29)

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 5€
(tarif normal: 6 €)

Autre avantage:

Un marque-page offert pour
toute inscription a une visite
guidée

CUTURE

UNIVERSITE CULTURELLE LYON HII

Venez développer vos connaissances,
élargir votre culture ou approfondir
votre réflexion!

L'Université Jean Moulin Lyon 3 propose
différents séminaires de culture générale
classés en 6 themes: Art, Géopolitique,
Histoire, Littérature, Philosophie & Société.

Au programme du catalogue de I'Université
Culturelle: des conférences hebdomadaires
pluridisciplinaires assurées par des

conférenciers et des enseignants-chercheurs.

Chaque séminaire comprend 11 séances

de deux heures par semaine (hors vacances
scolaires), en groupe de 35 personnes
maximum. Ouvert a tout public sans
conditions d'age, ni de dipléme.

Les séminaires sont organisés entre
septembre 2024 et juin 2025, avec
différentes dates de démarrage.

Dates et horaires selon les séminaires
avoir sur le site internet.

© Lt + CARTE SENIOR

Un kit de bienvenue offert
(carnet, tote bag...)

Informations et réservation

Inscription obligatoire par téléphone

au 0478787048 ou par mail a

universiteculturelle@univ-lyon3.fr

@ Tarif: 190 € par séminaire

(11 séances) réduction de 20 % a partir

du 3¢ séminaire et de 30% a partir
du 82 séminaire (tarifs 2024-2025).

Q Lieu: 15 quai Claude Bernard (7¢)

© Droits réservés
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CULTURE

UNIVERSITE VIE ACTIVE

UNIVA UCLY

Rendre accessible la connaissance, aider
a la compréhension des grandes questions
qui se posent a "humanité et s’ouvrir

a toutes les expressions culturelles,

telle est la proposition de UUNIVA.

Plusieurs thématiques sont abordées: arts,
civilisations et religions, géopolitique et
économie, histoire, littérature, philosophie
et psychologie, sciences.

Il est possible de s’inscrire & un ou plusieurs
cours (6 séances de 2h), ou de choisir la carte
liberté donnant acces a 6 séances au choix
parmi 'ensemble des cours.

Des ateliers en langues, créativite et
développement personnel, des visites,
des expositions et des voyages d'étude
complétent la proposition de I'UNIVA.

Nouveauté 2024

Les ateliers intergénérationnels

Quel parent ou grand-parent n'a pas souhaite
un jour que son enfant ou petit-enfant puisse
découvrir de fagon adaptée a son age certaines
merveilles de notre patrimoine artistique ?

Trois séances sont proposées pour des enfants
de 8-10 ans, accompagnés par un ou plusieurs
parents ou grands-parents. Ces ateliers,
rythmés par des jeux et des quizz, seront

suivis par un gotter offert a toutes et tous.

Les themes choisis (vie de famille, voyages,
alimentation) sont ceux du programme scolaire
correspondant a ces ages. Une occasion unique
de transmission partagée!

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :

1 cours d’essai gratuit (2h)
parmi tous les cours possibles

@ Tarif: 105€ le cycle de 12h (soit 6
séances de 2h). Tarifs dégressifs a
voir sur le site internet univa.ucly.fr

Q Lieu: 23 place Carnot (2°)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail
a univa@univ-catholyon.fr ou
par téléphone au 04 72 32 50 29

((MERCREDI 26 FEVRIER > DE 15H A 16H30)

((MERCREDI 19 MARS -> DE 15H A 16H30 )

(MERBREDI 23 AVRIL -> DE 15H A IBH3[D

@ Tarif: 15€ par adulte
et 5€ par enfant

Q Lieu: 23 place Carnot (2°)

ATELIERS D'ACCOMPAGNEMENT

CARE UTOPIA

Care Utopia est une association qui
accompagne les personnes adultes de
tous ages, ayant une maladie chronique
et/ou en situation de handicap.

L'accompagnement de Care Utopia est basé sur
des approches complémentaires a la dimension
meédicale, notamment par des ateliers animés
par des professionnels : écriture, artistique,
théatre ou encore socio-esthétique.

9 Lieu: Les lundis - Cocon de Simon
354 cours Emile Zola- Villeurbanne

Les mardis et mercredis
72 rue d’Alsace - Villeurbanne

CALICED

Ma parenthése bien-étre

Venez découvrir, a 15 minutes du centre-ville
de Lyon, 4000 m? d'installations dédiées au
bien-étre et a la forme:

- Quatre bassins intérieurs et extérieurs en
eau chaude (= 34°C), hiver comme été.

- Des geysers, jacuzzis, lits, sieges et bains
bouillonnants et également tous les
bienfaits des jets massants, cascades
et cols de cygne qui animent les bassins.

- Deux hammams et trois saunas.

- Des cours d'aquagym gratuits (30
minutes]) et des initiations a 'aquabiking,
aquatraining ou aquapilate

(BU LUNDI AU DIMANCHE -> DE 10H A 21H EN G(]NTINU)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 7,50€
pour chaque atelier
(tarif normal: 8 €)

Informations et réservation

Par téléphone au 06 9546 41 01
sur le site care-utopia.org ou par
mail & contact@care-utopia.org

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :

Remise de 10 % sur les «Forfaits
2h » et «Pass Esprit libre» et 5%
sur les abonnements « TEMPO
10h et 20h »

Informations et réservation

Par téléphone au 08 26 30 36 69 ou
sur le site internet lyon.caliceo.com
Sans réservation.

Q Lieu: Rue Sainte-Barbe
(Sainte-Foy-Lés-Lyon)
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LIGUE RUGBY A Xl

Silver XIlI Equilibre

Un programme d’'activités physiques adaptées,
collectif et ludique, enrichi autour de la balle
ovale. Des ateliers de groupes seniors mixtes
mélant la motricité et la mémoire.

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 45€
(tarif normal: 50 €)

Des cycles de 10 séances qui contribuent a

I'entretien des fonctions cognitives et motrices

mais aussi a la prévention des chutes.

Informations et réservation

Réservation obligatoire par
téléphone aupres d'Arnaud
PERONIN au 06 63 58 60 24

D’octobre a mai

Q Licu: 5 adresses de rendez-vous

> Centre Social Gerland - 1 rue Jacques Monod (7¢)
('LES LUNDIS > 9H30-10H30 ET 10H30-11H30 )

- Maison de la Guillotiére - 25 rue Béchevelin (7¢)
('LES MARDIS > 9H30-10H30 ET 10H30-11H30)

- Centre Social Mermoz - 1 rue Joseph Chalier (8°)
('LES MARDIS -> 14H30-15H30 )

- Club Bellecour - 9 place Antonin Poncet (2¢)
(LES JEUDIS > 10H-11H )

-> Centre Social Champvert - 204 av Barthélémy Buyer (9°)
('LES VENDREDIS -> 10H-11H )

PARCOURS D’ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE ET SANTE

Sporactio

Découvrez les programmes d’Activité Physique
Adaptée de SPORACTIO, spécialement congus
pour répondre a vos besoins de santé, quel que
soit votre niveau de forme physique.

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :
60€ par mois

Que vous ayez des problémes de santé, un (tarif normal : 65€ par mois)

handicap ou des maladies chroniques, nos

séances encadrées par des professionnels Autre avantage:
vous aideront a renforcer votre équilibre, N 5
. Les deux premieres séances
votre musculature, votre mobilité et votre .
sont gratuites

endurance.

Un bilan personnalisé sera effectué afin

d’adapter les exercices a votre situation.

L'objectif: améliorer votre bien-étre, . 3 .
préserver votre autonomie et vous permettre Informations et réservation
de vieillir en pleine forme. Profitez d'un Réservation obligatoire par mail
accompagnement sur mesure pour une vie a contact@sporactio.com ou
plus active et épanouie! par téléphone au 06 83 38 89 48

OFFRE SENIORS - AUTOMNE 2024 - HIVER 2025 I a

Q Lieu: 4 adresses de rendez-vous

- 16 rue Lavoisier (3¢)

('LES LUNDIS ET VENDREDIS -> 14H-15H )

'

-> 30 rue Berjon (9°)

e

T
('LES MARDIS ET JEUDIS -> 16H-17H ) E i
I|
?

-
- 235 avenue du Plateau (9¢)

('LES MARDIS ET JEUDIS -> 14H-15H)

-> 82 rue du 4 aoiit 1789 - Villeurbanne

('LES MARDIS ET JEUDIS -> 14H-16H) ——

=
=T

((LES MERGREDIS ET VENDREDIS > 10R-12H") ok

*1 groupe par heure

| ‘l
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MARCHE NORDIQUE-BUNGYPUMP LYON

Marchez, c’est bon pour la santé,
et avec des batons c¢’est encore mieux!

Des séances hebdomadaires de marche
nordique et/ou de BungyPump adaptées a votre
rythme et des exercices doux de renforcement
musculaire au parc de la Téte d'Or. Les batons
permettent de marcher en se redressant et
travailler le haut du corps tout en douceur.

Activité physique compléte et souple,
rencontres et convivialité assurées!

(BUNGYPUMP: TOUS LES MERCREDIS -> DE 10H15 A nmﬁ)

Q Lieu: RDV Entrée porte de la Téte d’Or
p
(Boulevard des Belges - 6°)

© LE - CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :
Remise de 10 % sur tous les

forfaits et location des batons
offerte

Autre avantage:
Circuits urbains a la carte

(MAR(:HE NORDIQUE : TOUS LES VENDREDIS -> DE 10H15 A 11H30> Informations et réservation

Q Lieu: RDV Porte du Lycée (Avenue Verguin - 6°)

O Tarifs:
BungyPump
15€/séance, 70€/5 séances, 130€/10 séances

Marche Nordique
10€/séance, 45€/5 séances, 80€/10 séances

Réservation obligatoire par mail
a sylvie.vitelli.pro@gmail.com,
par téléphone au 06 77 86 38 93
ou sur le site internet
marchenordiquelyon.fr

© Sylvie Vitelli

SIRES

CHEZ DADDY, LES TEMPS BISTROT

Chez Daddy est un café associatif intergé-
nérationnel, ou tout est pensé pour
que les générations se rencontrent.

Les adhérents peuvent se servir au buffet de
boissons, lancer une partie de jeux de sociéte,
animer une activité ou encore échanger autour
des tablées avec leurs voisins de table.

Les jeudis soirs, les cafés reprennent l'allure de
bistrot traditionnel ou des évenements festifs
sont programmeés, pour bien finir la journée.
Une carte de boissons et de petites a prix fixes
est alors proposeée!

L'adhésion est obligatoire, a prix libre
et annuelle. Chacun donne ce qu'il veut,
ce qu'il peut.

Plus qu’un café, une seconde famille.

Q 3 lieux:

- Chez Daddy Croix-Rousse
28 rue de Cuire (4°)

(MARI]I, MERCREDI, VENDREDI - 9H30-18H>

(JEUDI > 8H30-20H ) ('SAMEDI, DIMANCHE - 14H-18H*)

-> Chez Daddy Perrache
66 cours Suchet (2¢)

(CLUNDI > 11H-15H ) (JEUDI > 9H30-20H)
(MARDI, MERCREDI, VENDREDI > SH30-17H30 )

- Chez Daddy Caluire

1 place Louis Braille
Quverture courant 2025

*ouvert grace aux bénévoles

€© LE - CARTE SENIOR

Une boisson offerte!

Informations et réservation
Chez Daddy Croix-Rousse:
croixrousse@groupedaddy.fr

Chez Daddy Perrache:
perrache@groupedaddy.fr

Chez Daddy Caluire:
caluire@groupedaddy.fr

© Hugo COCQUET
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SIRES

ACTIVITES ET SORTIES CONVIVIALES
CENTRE SOCIAL QUARTIER VITALITE

Ateliers, projections, conférences,
spectacles, repas!

Programmation mensuelle a définir avec le
groupe, partagez nous vos idées d’ateliers,
projections, conférences, repas, spectacles.
Accueil dans une ambiance conviviale,
venez quand voulez dans la matinée.

('TOUS LES MERCREDIS -> DE 9H A 13H )

Balades culture et nature!

Programnmation mensuelle a définir avec le
groupe, partagez nous vos idées de sorties,
balades et lieux culturels.

Accueil dans une ambiance conviviale, en
groupe depuis le centre social, accessible a
pied ou transport en commun.

('TOUS LES JEUDIS > DE 9H A 12H)

SIRTES

OFFREUSES ET OFFREURS

DE PROMENADES

Des promenades pour toutes et tous!

I’'association propose des promenades chaque
mois, gratuites et sans inscription, pour
découvrir un quartier et ses curiosités. Les
circuits sont aussi disponibles sous forme de
fiches sur le site web, a imprimer et plier pour
aller se promener au gré de ses envies.

€© LE + CARTE SENIOR

Accueil privilégié avec the
et café offert

Informations et réservation

Par téléphone au 04 78 39 36 36
ou a l'accueil (ouvert du lundi
au samedi).

@ Tarif: adhésion a lannée de 9€

Informations et réservation

Par mail a
infos@offresdepromenades.fr
Rendez-vous sur le site internet
de l'association pour découvrir
les balades du moment
offresdepromenades.fr

Une adhésion a l'association
a prix libre est demandée.

SIRTES
AQUARIUM DE LYON

Plongez a la découverte des écosystémes
marins et d’eau douce!

Poissons clowns, hippocampes, poissons
anges, méeduses, coraux, perches soleils,
garpics alligators entre autres vous attendent!
Plus de 3000 poissons pour 300 especes!

Assistez aux rencontres thématiques,
nourrissage des requins ou plongée
commenteée.

Une visite ludique et éducative: un aquarium
virtuel, un quiz interactif, des ateliers jeux, des
contes, des dessins animés et documentaires,
des expositions, des projections de films...

Ouvert tous les jours de 10h30 a 18h30.
Derniére entrée a 17h30.

Q Lieu: 7 rue Stéphane Dechant-La Mulatiére

SORTIES

LYON CITY BUS

Redécouvrez votre ville a 4 métres de haut

Visite de Lyon en bus a impériale pour profiter,
perchés a 4 metres de hauteur, des trésors

et des sites les plus remarquables de Lyon.
Possibilité de monter et descendre aux 12
points d'arréts tout au long de la journée.

Offre valable toute 'année hors Féte
des Lumieres et fermeture annuelle.

Les horaires sont a consulter sur le site
internet lyoncitytour.fr

Q Licu: Départ principal: 35 Place Bellecour (2°),
prés du Café Bellecour

© LE - CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :

- Plein tarif a partirde 11 ans:
15€ (tarif normal: 18 €),

- tarif réduitde 5a10 ans: 11€
(tarif normal: 14 €) et mini
tarif de 34 4 ans: 7€ (tarif
normal: 8 €)

Offre valable pour le détenteur
de la carte + 3 personnes

Informations et réservation

Informations par téléphone
au 04 72 66 65 66 par mail
a contact@aquariumlyon.fr

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 15€

(tarif normal: 23€) sur pre-
sentation de la Carte Seniors,
hors Fétes des Lumiéres, hors
groupes (Offre non cumulable)

Informations et réservation

Sans réservation au préalable.
Achat des tickets a bord aupres
des conducteurs sur présentation
de la carte.
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] rrouune

DES ANIMATIONS
PROCHES DE CHEZ VOUS

Dans les Résidences Seniors de la Ville de Lyon

Nos 15 Résidences Seniors proposent des animations gratuites (sauf men-
tion particuliére), ouvertes a tous les seniors lyonnais. Tous les jours de
la semaine, vous pouvez participer a des ateliers gym douce, relaxation,
chant, jeux... Rendez-vous dans les résidences proches de chez vous pour

connaitre le programmme d’animation. Inscription obligatoire.

Résidence Seniors Clos Jouve
10-12 Rue Dominique Perfetti (1°7)
04 72 00 38 50

Résidence Seniors Louis Pradel
146 Bd de la Croix-Rousse (1¢7)
04 78 27 39 83

Résidence Intergénérationnelle Rinck

21 rue Delandine (2¢)
04 784277 82

Résidence Seniors Danton
8 Place Danton (3&™)
04 78609253

Résidence Seniors Hénon
64 boulevard des Canuts (4¢)
0478290940

Résidence Seniors Marius Bertrand
12 rue Hermann Sabran (4¢)
04 37 40 81 80

Résidence Seniors Charcot
34 rue Commandant Charcot (5¢)
0478255678

Résidence Seniors Thiers
171 Avenue Thiers (6°9)
04785299 31

Résidence Seniors Georges Cuvier
152 rue Cuvier (62)
0478526512

Résidence Seniors Jean Jaurés
286 Avenue Jean Jaurés (7¢)
0478 72 69 26

Résidence Seniors Marc Bloch
13 rue Marc Bloch (7¢)
0472729595

Résidence Seniors Renée Jolivot
1 rue Jean Sarrazin (8¢)
04 78 76 30 28

Résidence Seniors Chalumeaux
4-6 rue Saint-Vincent-de-Paul (8¢)
04 78 58 67 07

Résidence Seniors La Sauvegarde
507 avenue de la Sauvegarde (9°)

0478 3549 89

y{I[I]'K{'@ LES ATELIERS DE PSYCHOMOTRICITE

Professionnels de santé, les psychomotriciens visent un bien-étre
global du corps et de l'esprit, en travaillant tant sur les plans moteur,
cognitif, sensoriel, psychique et émotionnel.

Ils vous proposent des ateliers collectifs de prévention psychomo-
trice au sein des 15 résidences autonomie seniors. Parmi ceux-ci,
vous pourrez notamment retrouver des séances de relaxation, de
prévention des chutes et d’équilibre ou encore des jeux de stimula-
tion cognitive.

Renseignez-vous dans votre résidence autonomie seniors la plus

proche et prenez contact directement avec le psychomotricien pour
plus d'infos. Inscription obligatoire.

Résidences Marc Bloch, Hénon, Danton et Clos Jouve

TOUS LES LUNDIS

Résidences Renée Jolivot, Charcot, Cuvier
et Louis Pradel

TOUS LES MARDIS

TOUS LES MERCREDIS Résidences l\f[arc Bloch, La Sauvegarde, Jean Zay
et Jean Jaures

Résidences Chalumeaux, Marius Bertrand,
Thiers et Georges Rinck

TOUS LES JEUDIS
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y(1/i]'Ry///S Enform@Lyon SPOTS SENIURS

Des animations encadrées dans une résidence Informations et réservation Un Spot seniors qu’est-ce que c’est?
proche de chez vous!

Pour les animations:
Réservation obligatoire aupres
de la résidence la plus proche
de chez vous.

C’est un éclairage sur votre quartier: des bons plans,
la programmation des lieux culturels proches de chez
vous mais aussi une multitude d'infos pratiques pour
bien occuper votre retraite!

Le service animation sportive de 1a Ville de
Lyon vous propose de pratiquer une activite
physique encadrée par des éducateurs sportifs
(jeux d'adresse, jeux de mémoire, stretching, Pour les marches:

gym douce, équilibre...) dans les 15 Résidences Réservation sur le site de
Seniors du CCAS de 1a Ville de Lyon. Veneznous 5 yille de Lyon : lyon.fr
rencontrer, nous vous présenterons nos activi-

tés et échangerons sur vos envies et besoins.

Le Spot Seniors de votre arrondissement est installé
chez un partenaire associatif phare de votre quartier,
il vous accueille sur des temps dédiés pour vous
proposer des temps de convivialité et des ateliers.

N'hésitez pas a pousser la porte en dehors de ces
temps spécifiques, vous pourrez trouver un panel
d'informations pratiques, laisser votre petite annonce
et repartir avec la programmation mensuelle du lieu
Enform@Lyon c'est aussi une application et d’'autres points d'intéréts lyonnais!

mobile disponible gratuitement sur votre

smartphone pour découvrir la ville tout en

Dates et horaires différents en fonction des
résidences. Renseignez-vous auprées de la
résidence la plus proche de chez vous!

OFFRE SENIORS - AUTOMNE 2024 - HIVER 2025 I t:

faisant de I'exexrcice.

Ce service de la Ville de Lyon organise Centre Social Bonnefoi MJC Jean Macé

également des marches en groupe: 11 rue de Turenne 38 rue Camille Roy
Lundi et jeudi de 14h a 17h Lundi de 14h30 a 16h30

. . 04726197 43 Jeudide 9h30 a 12h

Parcours de marche active Parcours de marche nordique R 10

Déplacements en marche rapide et Déplacements en marche et exercices Centre Social Pernon . . .

exercices de renforcement musculaire. de renforcement musculaire avec les 27 rue Pernon Centre Social 'des Etats-Unis

- batons. Ces derniers sont fournis pour 04 78_ 29_90 4_4 2 place d_u 8 mai \1945
(‘mus LES LUNDIS - DE 10H A "|'|15> la séance Mardi et jeudi 13h30-16h30 Mercredi de 14h a 17h
Q ) 04 782990 44 Vendredi de 9h30 a 12h
Lieu: Parc de Gerland - 95 rue Villon (Espace ESSOR)
i (mus LES MERCREDIS -> DE 18H A ""D e MJC Ménival Jeudi de 9h30 & 12h et de 14h & 17h
('TOUS LES LUNDIS -> DE 18H30 A 19H30 ) Q Liew: Pore do Gortang 29 avenue Ménival 0478 74 50 20
Q Lieu: Parc de la Tate d'0 Mardi de 14h a 17h
aredela e aur (TUUS LES SAMEDIS - DE 9H A IUHH')) Jeudi de 15h a 18h Foyer Protestant de la Duchére
0472388161 309 avenue Sakharov
Q Lieu: Hotel de Ville Mercredi de 14h30 a 17h

Escale solidaire du 6¢ Jeudide 10h a 12h
78 rue Tronchet 04 78 3530 66

Mardi de 14h a 16h
Jeudide 9h a 12h30
09 741903 47
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THEATRE COMEDIE ODEON

Le petit coiffeur

Apres le succes de « Adieu Monsieur
+
Haffmann », découvrez une nouvelle piece LE + CARTE SENIOR
exceptionnelle de Jean-Philippe Daguerre! e v o,
Tarif privilégié: 14 €
Aolit 1944 : Chartres vient tout juste d'étre ,
(tarif normal 20€)

libérée de I'Occupation allemande.

Dans la famille Giraud, on est coiffeur de pére
en fils, et c’'est donc Pierre qui a di reprendre
le salon-hommes de son pere, mort dans un
camp de travail un an plus tot. Marie, sa mere,
héroine de la Résistance frangaise, s'occupe
quant a elle du salon-femmes, mais se charge
egalement de rabattre quelques clientes

vers son fils, pour se préter a une activitée

tout a fait particuliere...

Informations et réservation

Réservation obligatoire avant le

05 novembre 2024 par mail a
billetterie@comedieodeon.com,
par téléphone au 04 78 82 86 30 ou
sur le site internet comedieodeon.
com. Dans la limite des places

Tout est dans l'ordre des choses, jusqu’a disponibles.

ce que Lise entre dans leur vie.

MARDI 12 NOVEMBRE > 19 H Q Lieu: 6 Rue Grolée (29)

OFFRE SENIORS - AUTOMNE 2024 - HIVER 2025

NOVEMBRE

© F. Rappeneau
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Plana3

Un salon. Trois personnages co-crées par

le public. Un rendez-vous pour faire un plan

a 3. Un spectacle intimiste qui vous emmeéne
dans l'ambiguité tendre et décalée d'une
soirée ou tout peut arriver entre désir, tension,
découverte de l'autre et de soi...

Pour un public adulte

(MARDI 19 NOVEMBRE -> DE 20H30 A 21H3ﬂ>

Nouvelles années?

Dans le spectacle de théatre improvisé
«Nouvelles Années ?», explorez la vie

de quatre personnages inspirés par le
public, au fil de plusieurs fétes de nouvel an.

Un événement perturbateur vient bouleverser
leur quotidien, les projetant dans deux réalités
distinctes. Découvrez comment un simple
evénement peut transformer le cours de leur
vie d'une année a l'autre.

(MARDI 26 NOVEMBRE -> DE 20H30 A 21H3ﬂ>

('MARDI 10 DECEMBRE -> DE 20H30 A 21H30 )

Q LE + CARTE SENIOR

Tarif privilégié: 8€
(tarif normal 12 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur
le site billetweb.fr
ou par téléphone au 06 49 53 92 55

Q Lieu: 6 rue Pierre Blanc (12

© Droits réservés

Visite: Dis-moi ton nom,
je te dirai qui tu es!

Caius, Cyrilla, Thaim, Julia... Que reflete le
nom d'un individu dans I'Antiquité romaine ?
En quoile nom hérité, regu ou choisi peut-il
renseigner une origine géographique ou un
statut social ?

((JEUDI 21 NOVEMBRE -> DE 15H A 16H15 )

Informations et réservation

Réservation obligatoire

en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
la rubrique «Visites guidées »

Q Lieu: 17 rue Cléberg (5°)

© Lt caRTE SENIOR

Tarif préférentiel :
Gratuité d'entrée +4€
pour la visite commentée
(tarif normal: droits
d’entrée + 4€)

Autre avantage:

Visite privilégiee

© Droits réservés
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L’Histoire extraordinaire d’Odette
Vautrec - Cie Clin d’ceil

© Lt + CARTE SENIOR

Dotée de la gouaille aristocratique d'Yvette
Guilbert, du panache d'Yvonne Printemps et
du charme canaille de Kiki de Montparnasse,
Odette Vautrec est une diva imaginaire,
surprise dans sa derniere loge d’artiste entre
les deux guerres, au temps des cafés concerts
et de l'opérette.

Tarif préférentiel: 12€
(tarif normal 17 €)

Du vendredi 22 novembre
au dimanche 1°* décembre

Informations et réservation
Réservation obligatoire

par téléphone au 04 78 37 98 17

ou sur le site internet theatre-des-
marronniers.com

(VEND. 22, JEUDI 28 ET VEND. 29 NOVEMBRE > 20H>

('SAMEDIS 23 ET 30 NOVEMBRE -> 19H)

(I]IMANGHES 24 NOVEMBRE ET 1® DECEMBRE - 17H>

((MERCREDI 27 NOVEMBRE -> 14H30 )

Q Lieu: 7 rue des Marronniers (2¢)

© Droits réservés

Comment sont vos nuits?

Concert symphonique

La nuit dans tous ses états avec 'Orchestre
national de Lyon et le pianiste David Kadouch:
onirique chez Mendelssohn, scintillante chez
Falla, un peu effrayante pour Moussorgski,
transfigurée par Schonberg.

Une nuit éclairée par la création vidéo de Netia
Jones, donnant envie de veiller jusqu’au lever
du jour.

('SAMEDI 23 NOVEMBRE > 18H )

Q Lieu: 149 rue Garibaldi (39

© Marco Borggreve

@ LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 17€

(tarif normal de 18 € 3 54 €)
Places situées dans les meil-
leures séries, dans la limite
des places disponibles

Informations et réservation

Réservation obligatoire
par téléphone au 04 78 95 95 95
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Symphonies de Poche

Les deux musiciens Beethoven et Hummel
sont unis par des liens d’amitié féconds et
solides.

Le second s'empare des symphonies du
premier pour en proposer des arrangements -
une pratique alors habituelle et normalisée au
début du XIX®siecle - pour un petit ensemble
de chambre.

Une maniere de redécouvrir des incon-
tournables du répertoire symphonique
classique, en faisant l'expérience d'une
approche plus intime.

('DIMANCHE 24 NOVEMBRE > 16H)

Q Lieu: Salle Moliére - 20 quai de Bondy (5°)
A Attention le concert n'a pas lieu a 'Opéra de Lyon

© Lk + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 18€

(tarif normal: 26 €] (2 places
maximum par personne, et
dans la limite des quotas
attribués a l'opération)

Informations et réservation
Réservation obligatoire par
téléphone au 04 69 85 54 54,

aux guichets ou sur le site internet
opera-lyon.com

© MX France

La nuit se léve de Mélissa Zehner

5 femmes victimes d'inceste plongent dans
leur passé. De ce sujet douloureux trop souvent
tu, Mélissa Zehner tire un objet théatral hors
norme, mélant témoignages, chants, musique,
danses, éclairages neurologiques... Un
spectacle salvateur et vivifiant.

Bord de scéne a l'issue de la représentation
du jeudi 28 novembre.

(MERGREDI 27 NOVEMBRE > 2[lH>

((JEUDI 28 NOVEMBRE -> 19H30)

(VENDREDI 29 NOVEMBRE > 20H)

('SAMEDI 30 NOVEMBRE > 19H )

© Nicolas Echeynne, Chaprod

€© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 16 €
(tarif normal: de 24 € 3 29 €)

Informations et réservation
Réservation obligatoire par
téléphone au 04 72 07 49 49

du mardi au vendredi de 14h a 19h
etle samedi de 14h a4 18h

Q Lieu: place Joannés Ambre (4°)
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CHANT ET MUSIQUE

TRADITIONNELS NORDIQUES

AGEND'ARTS

Femti Fem

Femti Fem, ce sont les 55 cordes réunies de ce
quatuor. Des instruments aux sons frottés ou
résonnants par sympathie qui s'entremélent.

Des voix qui s'unissent sur des chants de
tradition populaire nordique. Des musiques a
danser de Suéde et de Norvege, mais aussi de
Finlande et du Danemark.

Des airs traditionnels arrangés par le quatuor,
et des compositions qui s’en inspirent.

Le tout mQ par quatre musiciennes avides
de sonorités et de rythmes scandinaves.

W
W

G! LE + CARTE SENIOR

Tarif référentiel: 8€
(tarif normal: 13€)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
internet agendarts.wordpress.com
ou par téléphone au 09 51 62 58 77

Q Lieu: 4 rue de Belfort (4°)

OFFRE SENIORS - AUTOMNE 2024 - HIVER 2025

»

DECEMBRE

© Droits réservés



THEATRE NOUVELLE GENERATION
CENTRE DRAMATIQUE NATIONAL DE LYON

Etats du Monde - Le Cosmos

Valérie Cordy donne rendez-vous avec
l'actualité en invitant sur scéne des spécialistes
des sujets traités. Ici, il est question du Cosmos!

© LE - CARTE SENIOR

Accueil privilégié a 19h
par une meédiatrice, pour
découvrir Les Ateliers
Une performance connectée pour mieux Presqu’ile, avant le
comprendre notre univers et qui propose un spectacle

regard acidulé sur le monde tel qu’il advient.

Elle évoque, non sans humour, un certain état
du monde a I'heure du tout numeérique.

((MARDI 3 DECEMBRE -> 20H)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail
a billetterie@tng-lyon.fr ou par
téléphone au 0472531515

@ Tarif: 8¢

Q Lieu: Les ateliers Presqu’ile
5 rue du petit David (2°)

MUSEE DE LIMPRIMERIE ET
DE LA COMMUNICATION GRAPHIQUE

Visite commentée : Imprimerie,
ou sont les femmes?

€© LE - CARTE SENIOR

Découvrez les collections permanentes du
musée de I'Imprimerie et de la Communication
graphique, ses trésors, et profitez d'une visite
commentée thématique sur la place des
femmes dans le monde de l'imprimerie et

leur représentation au sein des imprimés,

des les premiers ateliers au 15° siecle jusqu’a
aujourdhui.

Accueil privilégié
par notre médiatrice

Informations et réservation
Réservation obligatoire par mail a
resa-mil@mairie-lyon.fr ou par
téléphone au 04 3723 6543

(JEUDI 5 DECEMBRE -> DE 15H A 16H )

O Tarif: prix du billet d’entrée + 3€ Q Lieu: 13 rue de la Poulaillerie (29)

THEATRE LA BOITE A GANTS
COMPAGNIE LES ECORCES

Si seulement il suffisait d’étre a plusieurs
pour ne plus étre seul-e

© LE - CARTE SENIOR

Spectacle immersif de théatre d'impro.
Dans une soirée aux apparences banales,
venez découvrir ce qui se trame en vous
déplagant entre les personnages, écouter
leurs conversations, leurs pensées,

et danser tous-tes ensemble!

Tarif privilégié: 8€
(tarif normal: 12 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
billetweb.fr ou par téléphone
au 0649539255

('MARDI 3 DECEMBRE -> DE 20H30 A 21H30 )

Q Lieu: 6 rue Pierre Blanc (10

ARCHIVES
MUNICIPALES DE LYON

Lumiéres!

Visite théatralisée de I'exposition « Voir vivre
l'architecture, photos Gilles Aymard ».

© LE + CARTE SENIOR

Visite congue et animée par les étudiants de
licence Animation et conception du patrimoine
de l'université Lyon 2.

Visite privilégiée
pour les détenteurs
de la carte senior

(VENI]REI]I 6 DECEMBRE -> DE 14H A 15H>

Q Lieu: 1 place des Archives (2¢)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
internet archives-lyon.fr
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THEATRE DE LUCHRONIE L'EDIFICE-GADAGNE

Réservation obligatoire par mail a
Q Lieu: 1 place du Petit College (59) gadagne.publics@mairie-lyon.fr

site internet theatredeluchronie.fr

(DU MERCREDI 11 AU SAMEDI 14 DECEMBRE - 19H30>

Q Lieu: 19 rue de Marseille (7¢) (Entrée rue Jangot)

n
N
(=]
~N
o
- Y &3 - m
Jon, par la compagnie Théatre du Lyon Gadagne, ensemble Renaissance >
Voici un spectacle qui tend vers la simplicite. Abritant les collections du MHL, musée @ LE + CARTE SENIOR ES
Un acteur, seul en scéne, nous raconte une belle @ LE + CARTE SENIOR d’histoire de Lyon, et du MAM, musée des arts ;
histoire. Trois parties et un épilogue ponctués de la marionnette, I'édifice Gadagne est un objet Gratuité de la médiation N
par les notes de piano de Claude Debussy. Tarif privilégié: 12€ de collection en lui-méme, un précieux témoin Seullo orix du billet dent Q
) . ; e il 5 eul le prix du billet d'entrée
L'idée est que le récit soit clair, évident. (tarif normal: 16 €) de l'architecture Renaissance (16° siecle) a Lyon. esta paIx)/er w
Depuis cet espace vide, I'art de l'acteur Découvrez le plus vaste ensemble Renaissance E
suggere les lieux, les personnages, dela ville de Lyon et laissez-vous surprendre. Autre avantage: o)
les situati tl bondi t -
o . ' Informations et réservation Cet ensemble architectural, classé monument <
de la littérature américaine. ’ ) ) . . ) . .
Réservation obligatoire par mail a historique en 1920, nous livre lors de cette .
Cette histoire développe de fagon poétique, contact@theatredeluchronie.fr, visite une partie de ses nombreux secrets. 2
la tension entre la sécurité matérielle et la A1¢ i A ]
par téléphone au 09 83 3191 37 ou - - Informations et réservation
poursuite d'une recherche artistique. par formulaire de réservation sur le (‘IEUDI 12 DECEMBRE -> DE 10H30 A 12“) o
=2
w
(Vo]
w
o
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LUGDUNUM-MUSEE
ET THEATRES ROMAINS @ (e cagre seucn

Visite de l’exposition
Un Empire, des peuples

Prés de 5000 000 km?, autour de 70 millions
d’habitants, tel est 'Empire romain a son
apogée! Comment est-on parvenu a cohabiter
sur un si vaste territoire et sous la houlette Autre avantage:
d'un pouvoir central, Rome ?

Tarif préférentiel:
Gratuité d'entrée +4 € pour la

visite commentée (tarif nor-
mal: Droits d'entrée + 4€)

Visite privilégiée
Six parcours de vie et un ensemble d'objets
exceptionnels nous racontent les subtilités
de ce vivre ensemble a la mode antique,

e : ; . Informations et réservation
entre mobilités sociales et géographiques.

Réservation obligatoire

(JEUDI 12 DECEMBRE - DE 15H MBH30> en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
Q Lieu: 17 rue Cléberg (5¢) la rubrique «Visites guidées »

»
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© Droits réservés




OPERA DE LYON

Lemma & Omar Sosa

Quand les chants et les rythmes de Lemma,
le groupe de femmes emmené par Souad Asla,
rencontrent le piano 6 combien panoramique
d’'Omar Sosa: une connexion hors du temps,
tellurique et lumineuse, entre le répertoire du

Sud de l'Algeérie et les traditions afro-caribéennes.

(MERCREDI 18 DECEMBRE > 20H )

Q Lieu: 1 place de la Comédie (1*)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par téléphone
au 04 69 85 54 54, aux guichets ou
sur le site internet opera-lyon.com

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel:

de 10€ a 25 € (tarif normal: de
14€ 3 35€) (2 places maximum
par personne, et dans la limite
des quotas attribués a l'opéra-
tion)

© Camille Gabert Lugdunum

DISNEY EN CONCERT

Arachnée Concerts

L'occasion de revivre les airs incontournables
et scénes culte d’hier a aujourd’hui au travers
d'un medley musical unique en son genre, dans
une ambiance féérique et chargée d'émotions.

Projetés sur un écran géant, les films Disney
sont sublimés par un orchestre symphonique
complet, accompagné de talentueux chanteurs,
qui interpretent en live les bandes originales
des grands classiques Disney!

«La Petite Siréne », « Cendrillon », « La Belle

et la Béte», « Pocahontas», «Raiponce »,

«Le Roi Lion», «La Reine des Neiges », « Vaiana »,
«Encanto» etc ... pendant 2h, le spectateur
embarque pour un voyage musical inoubliable
dans le monde magique de Disney!

Une expérience musicale et visuelle qui
enchantera toutes les générations de fans
et donnera des frissons aux petits comme
aux grands enfants!

(VENDREDI 20 DECEMBRE -> 20H )

Q Lieu: Halle Tony Garnier
20 place Docteurs Charles et Christophe Mérieux (7¢)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarifs préférentiels:

Carre Or: 67 €/ Catégorie 1:

56 € / Catégorie 2: 46 € / Caté-
gorie 3: 37 € (Tarifs normaux:
Carre Or: 77€ / Catégorie 1: 65€
/ Catégorie 2: 52 € / Catégorie
3:39€)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail a
billetterie-lyon@contremarque.com
ou par téléphone au 04 73 62 79 26

Merci de privilégier le contact par
mail, en indiquant le maximum
d'information possible sur votre
demande: nombre de place,
catégorie, nom et prénom du
bénéficiaire, contact.
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L'association Irish Tap and Dance vous
propose un spectacle de claquettes et danses
irlandaises, a travers un ensemble de tableaux
pour célébrer ce début d'année 2025.

Un voyage en Irlande imaginé et chorégraphié
par les éleves avec l'aide de leur professeur, la
célebre Joanne Doyle, anciennement premiere
danseuse du spectacle Riverdance.

((VENDREDI 10 JANVIER -> 19H)

9 Lieu: Centre Culturel et de la vie associative
(CCVA - Villeurbanne)

Visite de l’exposition
Un Empire, des peuples

Prés de 5 000 000 km?, autour de 70 millions
d’habitants, tel est 'Empire romain a son
apogée! Comment est-on parvenu a cohabiter
sur un si vaste territoire et sous la houlette
d'un pouvoir central, Rome ?

Six parcours de vie et un ensemble d’'objets
exceptionnels nous racontent les subtilités
de ce vivre ensemble a la mode antique, entre
mobilités sociales et géographiques.

((JEUDI 23 JANVIER-> DE 15H A 16H30)

Q Lieu: 17 rue Cléberg (5°)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 5€
(tarif normal: 10€)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
internet irish-tap-and-dance.fr
ou billetterie sur place

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :
Gratuité d'entrée +4 € pour la

visite commentée, (tarif nor-
mal: droits d'entrée + 4€)

Autre avantage:
visite privilégiée

Informations et réservation

Réservation obligatoire

en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
la rubrique «Visites guidées»
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L'Opéra de Quat’Sous, Compagnie

L’Echo des tiroirs
Vespro - Monteverdi Plongée haute en couleurs dans les bas-fonds @ LE + CARTE SENIOR
En confrontant I';euvre sacrée majeure @ LE + CARTE SENIOR de Soho. Monsieur Peachum, qui fait de la
de Monteverdi & des psaumes anonymes, pauvreté son fond de commerce, s'enrichit Tarif préférentiel: 12€
Simon-Pierre Bestion et la compagnie Tarif préférentiel: 17€ sur le dos de mendiants s'évertuant a éveiller (tarif normal: 17 €)
«La Tempéte » élaborent un puissant opéra (tarif normal de 28 € 4 44 €) la compassion des passants.
sacré dont la mise Qagspace et en luggRee Places situées dans les meil- Ces rues sont aussi le domaine de Mackie-
rehausse encore lintensite spirituelle leures séries, dans la limite le-Surineur, petit truand aux compétences
et émotionnellgs des places disponibles multiples. Au grand dam de ses parents, Polly Informations et réservation
Peachum n'aime pas les bons partis: elle se . . . .
(DIMANCHE 12 JANVIER > IBI'D marie avec Mackie. Mais le bonheur de la belle Réservation obligatoire par

téléphone au 04 78 3798 17

Informations et réservation @ Lieu: 149 rue Garibaldi (3?) ne durera pas.. ou sur le site internet
Réservation obligatoire par téléphone Du vendredi 10 janvier theatre-des-marronniers.com
au 0478959595 au dimanche 19 janvier

Q Lieu: 7 rue des Marronniers (29

((JEUDI 16 ET VENDREDI 17 -> 20H)
(CSAMEDIS 11 ET 18 JANVIER > 19H ) ( DIMANCHES 12 ET 19 JANVIER > 17H)
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Les Baroquades

Cette 3° édition met & 'honneur les femmes: @ LE + CARTE SENIOR
musiciennes d'aujourd’hui et compositrices

d’hier autour d'instruments anciens ou Tarif préférentiel: 8€
atypiques. (tarif normal: 13 €)

Programnmation détaillée sur
le site internet de l'association.

(DU JEUDI 30 JANVIER AU SAMEDI 1= FEVRIER > 201 )  Informations et réservation
. Réservation obligatoire sur le site
(I]IMANCHE 2 FEVRIER > 18“) internet agendarts.wordpress.com

ou par téléphone au 09 51 62 58 77

Q Lieu: 4 rue de Belfort (4¢)

o

© Vincent Arnaud



Conférence sur les Baléares

Au large des cotes espagnoles, deux groupes
d'iles forment l'archipel des Baléares:

les Orientales, Majorque et Minorque et

les Occidentales, Ibiza et Formentera.

Elles connurent successivement la domination
des Phéniciens, des Grecs, des Carthaginois,
des Romains, des Vandales et des Arabes. Elles
furent longtemps le théatre d'affrontement
entre l'islam et la chrétienté.

Avec son climat ensoleillé, I'archipel attire
chaque année des millions de visiteurs en
quéte d’évasion et de dépaysement.

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif privilégié: 8,50€
(tarif normal: 11€)

Informations et réservation

Parmail a
collombchristiane@orange.fr

Q Lieu: Palais de la Mutualité
1 place Jutard (3¢)

('MERCREDI 5 FEVRIER > 18H30 ) (VENDREDI 7 FEVRIER > 14H30 ) ( SAMEDI 8 FEVRIER > 14H30)

Visite de l’exposition
«Qu’est-ce que tu fabriques?»

Pour découvrir I'histoire industrielle
et ouvriere lyonnaise.

L'histoire industrielle de Lyon commence
des le 16° siecle et n'a cessé de se développer,
des Canuts aux populations ouvriéres venues
de nombreux pays pour préter main forte a
I'économie locale. Quel était le quotidien de
ces ouvrier-es? Leur travail ? Leurs loisirs ?
Etau 21°siecle? Entre délocalisations et
recompositions, que produit-on aujourdhui
aLyon? Comment? Le monde du travail
change, les fonctionnements évoluent...
Venez échanger avec un-e meédiateur-rice.

((JEUDI 13 FEVRIER > DE 14H30 A 16H )

© Lt - cARTE SENIOR

Gratuité de la médiation
Seul le prix du billet d'entrée
est a payer

Autre avantage:

Visite privilégiée

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail a
gadagne.publics@mairie-lyon.fr

Q Lieu: 1 place du Petit College (5°)
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Visite commentée : Exposition « Jean-Luc
Godard, le typographe a la caméra»

Depuis ses débuts de cinéaste avec la Nouvelle
Vague, l'audace formelle de Jean-Luc Godard
et la continuité de ses choix typographiques
surprennent.

Congue autour du travail graphique de Godaxd,
cette exposition raconte avant tout une histoire
de famille, d'influences et de filiations. Ainsi,
en filigrane de sa cinéphilie s'inscrit son grand-
oncle Maximilien Vo, figure incontournable
de la typographie frangaise et cofondateur des
Rencontres de Lure, ou gravitent les courants
majeurs des arts graphiques de France et
d'ailleurs.

Tous deux se soucient de trouver I'écriture de
leur temps. Entre ces deux pdles émergent

des constellations voisines de passeurs et
passeuses: Chris Marker et Marguerite Duras
dans le cinéma, Roman Cieslewicz et Peter
Knapp dans le design graphique, Gérard
Blanchard dans l'enseignement et la recherche,
et Jean-Christophe Averty a la télévision.

Le travail de mise en page a I'écran de Godard
ne se résume pas a d'éclatantes apparitions.
Pouur lui le film devient livre, comme ses
Histoire(s) du cinéma, dont les publics
pourront découvrir les maquettes originales
dans l'exposition, et comme l'indique le nom de
son tout dernier film: Le livre d'image.

((JEUDI 13 FEVRIER > DE 14H30 A 16H )

© LE + CARTE SENIOR

Accueil privilégié
par notre médiatrice

EN TRAIN

DE SE

Photogramme extrait de La Chinoise,
de Jean-Luc Godard, 1967

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail
a resa-mil@mairie-lyon.fr ou
par téléphone au 04 3723 6543

Q Lieu: 13 rue de la Poulaillerie (2¢)
@ Tarif: prix du billet d’entrée + 3€

Visite: 10 bonnes raisons d’aimer
le latin... et le grec!

L'Empire romain était composé d'une mosaique
de peuples. Impossible de dire combien de
langues y étaient parlées. Dans cet ensemble
tres diversifié, le latin constitue la langue

du pouvoir.

Mais le grec tient une place tout aussi
importante. Et aujourd’hui, pourquoi s'y
intéresser encore ? En quoi les inscriptions
nous livrent-elles de riches témoignages ?

(JEUI]I 13 FEVRIER - DE 15H A IﬁHIE)

Q Lieu: 17 rue Cléberg (5°)

La fracture

«Papa, tu sais quels sont les points communs
entre la guerre d’Algérie et 'alcool ? J'en ai
trouvé trois: le silence, le tabou, et 1a honte ».

Dans ce seule-en-scene a vif, Yasmine Yahiatene
cherche a comprendre ce que son pere luia
toujours tu de ses origines kabyles. Une quéte
d’'identité touchante qui méle histoire intime

et rapport politique au monde.

(VENDREDI 14 FEVRIER - 19H)

9 Lieu: Les ateliers Presqu’ile - 5 rue du petit David (29)

@ LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :
Gratuité d'entrée +4 €
pour la visite commentée
(tarif normal: droits
d'entrée + 4 €)

Autre avantage:

Visite privilégiee

Informations et réservation

Réservation obligatoire

en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
la rubrique «Visites guidées»

Q LE + CARTE SENIOR

Tarif privilégié: 13€
(tarif normal 19 €)

Informations et réservation
Réservation obligatoire par mail

a billetterie@tng-lyon.fr ou par
téléphone au 04 72531515
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THEATRE NOUVELLE GENERATION
CENTRE DRAMATIQUE NATIONAL DE LYON

Visite du Théatre Nouvelle Génération

Apres plus de 2 ans de travaux, le TNG
réouvre ses portes, en mars, et vous dévoile
sa nouvelle salle et son plateau entierement
rénove et agrandi!

L'occasion de vous accueillir et de vous faire
découvrir, en petit comité, I'envers du décor.

SAMEDI 15 MARS -> 10H30 @

Q Lieu: 23 rue de Bourgogne (9°)

LE GENERATION

18 THONAL

G? LE + CARTE SENIOR

Accueil privilégié
et visite commentée par
une médiatrice du théatre

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail
a vanina.chaize@tng-lyon.fr
ou par téléphone au 04 72 53 15 28

© Virginie Pailler

)
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Afkham David © Gisela Schenker

A la mémoire d’un ange

Pour le plus gracieux des concertos,

le plus gracieux des archets: avec sa son-
orité lumineuse, son jeu précis et lyrique,
Frank Peter Zimmermann accompagné de
I'Orchestre national de Lyon est l'interprete
idéal du Concerto «a la mémoire d'un ange ».

@ LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 17€

(tarif normal de 18 € a 54 €)
Places situées dans les meil-
leures séries, dans la limite

L'oeuvre de Berg se glissera entre le sombre
w gsesl des places disponibles

Coriolan et la printaniere Deuxieme Symphonie
de Brahms, sous la baguette de David Afkham,

chef principal et directeur artistique de . ; .
I'Orchestre national d’Espagne. Informations et réservation
Réservation obligatoire

par téléphone au 04 78 95 95 95

((SAMEDI 15 MARS -> 18H )

Q Lieu: 149 rue Garibaldi (39)

Clara Sanchez, en co-plateau
avec Coline Malice

Clara Sanchez raconte des histoires tirées
d'un univers en noir et blanc, chanteuse
suspendue sur un fil entre hier et aujourd’hui.

Une gouaille populaire au fond de la poitrine,
elle suit les traces d'une chanson réaliste

et intime en lui insufflant un air de liberté

et d'espoir.

Tendre et audacieuse, poétique et engagée,
mais surtout amoureuse, elle peint les portraits
de femmes et d hommes du peuple en jouant
avec larichesse de lalangue frangaise.

De vies en villes, ses textes nous installent
au comptoir d'un café, a 'angle d'un boulevard
oublié, nous font pleurer, rire et valser..

((SAMEDI 15 MARS > 20H )

( DIMANCHE 16 MARS - 18H)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 8€
(tarif normal: 13 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
internet agendarts.wordpress.com
ou par téléphone au 09 51 62 58 77

Q Lieu: 4 rue de Belfort (4°)

© Droits réservés
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OPERA DE LYON CONFERENCE « LAVENTURE DE VIEILLIR »
7 minutes PAR MARIE DE HENNEZEL

D l'opéra 7 Minutes, d 5 1 ie . .
ans:opera / FLnutes, fohne pout 8 Premmiers Q LE + CARTE SENIOR Marie de HENNEZEL, célébre psychologue

n

N

(=]

N

o

w

>

o

fois al'Opéra de Lyon depuis sa création en . . f . , . !
2018, le compositeur Giorgio Battistelli donne clinicienne, psychanalyste jungienne, Informations et réservation <
' . C . 3 4Fé el - est 'auteure de nombreux livres et rapports : ; ; ; ; N
collégialement de leur avenir. de 10 € 4 63 € (tarif normal: de surle vieillissement, la fin de vie.. newsletter «seniors» de la Ville N
. . - ) 13€a90€) (2 places maxi- Cette conférence s'appuiera notamment de Lyon qui sera envoyee en fevrier w

Un huis clos intense entre désirs de révolte i Inf t 06 15 96 61 26 =
et rappasidliatores mum par personne, et dans la sur un de ses derniers ouvrages, « 'Aventure niormations au s
. limite des quotas attribués a de vieillir», et les témoignages de son dernier (MARDI 18 MARS > 17“) o

g 2 q . , . )2 . . =

(SAMEDI 15 MARS > 20@ l'opération) ¥1vr‘e d en\tretlens « Leclal_reflse » qui nous -
incitent a oser nous ouvrir a une vieillesse oL ) . <

(MARDI 18 MARS » 20H> heureuse, féconde et intéressante... si nous ll"el": H(;)te[l %e V”}g. (1) .
Informations et réservation nous donnons le droit de rester ouvert a vivre prace de fa Lomedie (7))

VENDREDI 21 MARS -> 20H i i ioi . q o
( ) Réservation chlifiatire par pleinement ce qui nous donne de la joie. Entrée gratuite o
(DIMAN[:HE 23 MARS » 16H> téléphone au 04 69 85 54 54, Organisé par I'Ecole des Grands-Parents >
aux guichets ou sur le site internet Européens, association organisant des activités w
(MERCREDI 26 MARS » 20H> opera-lyon.com trés diverses, entre grands-parents (visites, :
conférences, groupes de parole, lecture, atelier o
CSAME[" 28 MARS - 20") Q Lieu: 1 place de la Comédie (1¢) d’écriture, ciné-débats, etc.) et avec leurs petits- t
(@)

enfants (sorties, voyages, etc.).

7MINUTES © Eugenio Recuenco




THEATRE DE LUCHRONIE

Le Horla, par la compagnie Le Mal du Siécle

Dans ce seul en scene adapté de la nouvelle
de Guy de Maupassant, nous suivons la décré-
pitude mentale d'un homme qui vit sous
I'impression constante qu'un étre invisible
rode autour de lui et le tourmente...

La compagnie «Le Mal du Siecle » vous propose
ce récit fantastique dans lequel le réel et le
cauchemar se confondent avec «sans cesse
cette sensation affreuse [...] de la mort qui
approche».

(DU MERCREDI 19 AU SAMEDI 22 MARS - 19H30 )

Q Lieu: 19 rue de Marseille (7¢) (Entrée rue Jangot)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif privilégié: 12 €
(tarif normal: 16 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail a
contact@theatredeluchronie.fr,
par téléphone au 09 833191 37 ou
par formulaire de réservation sur le
site internet theatredeluchronie.fr

© Caroline Janin

THEATRE DE LA C

Inconditionnelles

RO

La rwandaise et britannique Dorothée
Munyaneza met en scene une piece écrite par
Kae Tempest, figure internationale de la poésie,
de la musique et du rap. Dans une prison pour
femmes, Chess et Serena partagent la méme
cellule. Elles s'aiment.

Quand Serena obtient sa libération
conditionnelle, les deux femmes sont
dévastées. Pour continuer a vivre, Chess
chante et écrit des chansons, notamment

pour sa fille avec laquelle le contact est rompu.

Les compositions originales de Kae Tempest

et Dan Carey, mélées a I'architecture sonore

de l'ameéricain Ben LaMar Gay traversent les
corps, les caeurs et les murs qui se rétrécissent
ou s'élargissent en fonction des états intérieurs
des personnages.

Parle choix de sa distribution, Dorothée
Munyaneza n'élude pas la discrimination
raciale que perpétue le milieu carcéral.
Quatre interpretes a la fois comédiennes
et chanteuses portent ce texte puissant
qui célebre 'amour et 'émancipation par
le langage.

((MERCREDI 26 MARS > 20H)

((JEUDI 27 MARS > 19H30 )

(VENDREDI 28 MARS -> 20H )

IX-ROUSSE

€© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 16 €
(tarif normal: de 24 € a 29 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire par
téléphone au 04 72 07 49 49

du mardi au vendredi de 14h a 1Sh
etle samedi de 14h a 18h

Q Lieu: place Joannés Ambre (4°)

Inconditionnelles @ Lisa Como

(S}
(5]
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Visite commentée: Trésors du Musée

Dans le cadre de cette visite commentée e LE + CARTE SENIOR

des collections permanentes du musée
de I'Imprimerie et de la Communication . e s
graphique, plongez-vous dans la naissance Accueil privilégié
etl'évolution de l'imprimerie depuis par notre médiatrice
la Renaissance.

Un patrimoine vivant qui donne sens aux
mutations technologiques que nous sommes
en train de connaitre. Au gré du parcours
permanent, découvrez des trésors imprimés, Informations et réservation
de,la bible de Gutenbe%'g al%x premieres Réservation obligatoire par mail a
«réclames », des premiers journaux aux resa-mil@mairie-lyon.fr ou par

affiches lithographiques grand format. téléphone au 04 37 23 65 43
((JEUDI 3 AVRIL > DE 11H A 12H30 )

O 1arif: prix du billet d’'entrée +3€
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Q Lieu: 13 rue de la Poulaillerie (29)
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Pierre Antoine, en co-plateau
avec Sophie Cantier

Pierre Antoine, chanteur de son époque, bercé
par l'ame de grands anciens, vit depuis trois
décennies une relation musicale intense avec
son piano.

De ce corps a cordes frappées naissent des
chansons aux textes puissants qui rendent
compte du monde et de notre existence a
travers une écriture dense, précise, portée par
des compositions tres souvent tornadesques
ou enjouées.

De sa voix chaude et sincere, il les interprete
avec passion et générosité, habité par I'énergie
d'un Bécaud, un grain de folie hérité de Trenet,
quelques accents Breliens ou la sensibilité
d'un Leprest au cours d'un tour de chants qui
interpellent notre réflexion, notre humour et
nos coleres.

(CSAMEDI 5 AVRIL > 20H ) ( DIMANCHE 6 AVRIL > 18H)

© LE - CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 8€
(tarif normal: 13 €)

Informations et réservation

Réservation obligatoire sur le site
internet agendarts.wordpress.com
ou par téléphone au 09 51 62 58 77

Q Lieu: 4 rue de Belfort (4°)

© Chantal Bou-Hanna

Une histoire de lyonnaises

Qu’elles soient issues de riches familles ou
bien femmes du peuple sous 'Ancien régime,
ouvrieres ou cheffes d’'atelier, militantes,
religieuses, élues... ces femmes ont ceuvré

et parfois se sont battues pour 'ameélioration
de leurs conditions de vie et de travail.

Elles ont par leurs actions, contribué a

la reconnaissance de leur statut de femmes

et ont obtenu des droits fondamentaux tels

que le droit a 'éducation, le droit de vote,

le droit & 'avortement. Découvrez-les et plongez
dans cette histoire de femmes lyonnaises !

((JEUDI 3 AVRIL > DE 10H30 A 12H)

Q Lieu: 1 place du Petit College (5°)

Visite: Lesclave dans tous ses états

Dans T'Antiquité, le statut de I'esclave
reste ambivalent: il est & 1a fois homme
et marchandise.

Pour autant, sa valeur monétaire incite
le maitre a en prendre soin et sa situation
varie en fonction de son affectation.

Objets et inscriptions nous livrent de riches
informations sur la place bien complexe
del'esclave dans la société romaine.

((JEUDI 10 AVRIL -> DE 15H A 16H15 )

Q Lieu: 17 rue Cléberg (5°)

© Lt + CARTE SENIOR

Gratuité de la médiation
Seul le prix du billet d'entrée
est a payer

Autre avantage:
Visite privilégiée

Informations et réservation

Réservation obligatoire par mail a
gadagne.publics@mairie-lyon.fr

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :
Gratuité d'entrée +4 € pour la

visite commentée, (tarif nor-
mal: droits d'entrée +4 €)

Autre avantage:
visite privilégiée

Informations et réservation

Réservation obligatoire

en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
la rubrique «Visites guidées»
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Last Work

Danser, comme si c'était la derniere fois.

Si Last Work n'est pas I'ceuvre finale d'Ohad
Naharin, son titre peut s'entendre comme
une promesse d'intensité.

Engagement physique et détermination
politique, langage corporel viscéral et message
éloquent: cette piece du chorégraphe célébre
partout dans le monde a tout d'un manifeste.

(I]U SAMEDI 12 AU JEUDI 17 AVRIL - 20H>

Pas de représentation le dimanche.

Q Lieu: 1 place de la Comédie (1*)

© Lt + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel:
de11€a34€

(tarif normal: de 15€ 2 48 €)
(2 places maximum par per-
sonne, et dansla limite des
quotas attribués a l'opération)

Informations et réservation
Réservation obligatoire par
téléphone au 04 69 85 54 54,
aux guichets ou sur le site
internet opera-lyon.com

Batsheva, Last Work © Ascaf

Vaisseau Familles du Collectif Marthe

AT'heure de la PMA pour toutes et des nou-
velles formes de coparentalité, les Marthe
se penchent sur le theme de la famille.

Elles observent a laloupe divers schémas
familiaux, de la Préhistoire a nos jours.
Un théatre plein de trouvailles.

Bord de scene al'issue de la représentation
du jeudi 17 avril.

((MARDI 15 AVRIL > 20K )

( MERCREDI 16 AVRIL > 20H )

(JEUDI 17 AVRIL > 19H3ﬂ>

© Droits réservés

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 16 €
(tarif normal: de 24 € a 29 €)

Informations et réservation
Réservation obligatoire par
téléphone au 04 72 07 49 49

du mardi au vendredi de 14h a 19h
etle samedi de 14h 2 18h

Q Lieu: place Joannés Ambre (4°)
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OPERA DE LYON

Peter Grimes

Peter Grimes provoque un séisme lors de sa Q

création en juin 1945. Benjamin Britten donne LE + CARTE SENIOR

la parole a un personnage marginal au sein s .

d'une communauté qui refuse la différence. Tarif prefere"t‘el:

Qui est coupable quand une situation aboutit de11€a81€

aun déferlement de violence ? Lhomme (tarif normal: de 16€ 4 116€)
que des circonstances accusent, ou la société (2 places maximum par per-
quile pousse a bout? sonne, et dans la limite des

quotas attribués a l'opération)
VENDREDI 9 MAI -> 20H ) ( DIMANCHE 11 MAI -> 16H
MARDI 13 MAI > 20H ) ( JEUDI 15 MAI > 16H
Informations et réservation
SAMEDI 17 MAI > 20H ) ( LUNDI 19 MAI -> 20H , , , _
Réservation obligatoire par
MERCREDI 21 MAI - 20H téléphone au 04 69 85 54 54,

aux guichets ou sur le site
Q Lieu: 1 place de la Comédie (1°) internet opera-lyon.com

OFFRE SENIORS - AUTOMNE 2024 - HIVER 2025

© Eugenio Recuenco




THEATRE DES MARRONNIERS

Capitaine Némo

L'année 1866 fut marquée par un mystérieux
phénomene. Cette année-1a, des dizaines

de navires apergurent en mer «une chose
énorme » Mystérieuse créature, aussi intrigante
gu’insaisissable.

© Lk + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel: 12€
(tarif normal: 17€)

Cette adaptation de 20000 lieues sous les mers
livre un récit palpitant des profondeurs, entre
lecture et jeu théatral, porté par les mélodies
évocatrices et surprenantes du piano.

Informations et réservation

Réservation obligatoire par
téléphone au 04 78 37 98 17
ou sur le site internet

(MERCREDI 14-> 1430 ) ((JEUDI15 ET VENDREDI 16> 20H ) theatre-des-marronniers.com
(‘SAMEDI 17 19H ) ( DIMANCHE 18> 17H)

Du mercredi 14 au dimanche 18 mai

Q Lieu: 7 rue des Marronniers (2¢)

© Droits réservés

LUGDUNUM-MUSEE
ET THEATRES ROMAINS

Visite de l’exposition
Un Empire, des peuples

Prés de 5000 000 km?, autour de 70 millions
d’habitants, tel est 'Empire romain a son
apogée! Comment est-on parvenu a cohabiter
sur un si vaste territoire et sous la houlette
d'un pouvoir central, Rome ? Six parcours de
vie et un ensemble d'objets exceptionnels nous

© LE + CARTE SENIOR

Tarif préférentiel :

Gratuité d'entrée +4 € pour la
visite commentée, (tarif nor-
mal: Droits d’'entrée + 4€)

Autre avantage:
visite priviléegiée

racontent les subtilités de ce vivre ensemble
ala mode antique, entre mobilités sociales

et géographiques. Informations et réservation

Réservation obligatoire

en ligne sur le site internet
lugdunum.tickeasy.com dans
la rubrique «Visites guidées»

AUDITORIUM-ORCHESTRE
NATIONAL DE LYON

Renaud Capucon / Simon Young

(CJEUDI 15 MAI > DE 15H A 16H30)

Q Lieu: 17 rue Cléberg (5%)

© LE - CARTE SENIOR

Trois fideles de I'Orchestre national

de Lyon, le violoniste Renaud Capugon,

la cheffe d'orchestre Simone Young et

la compositrice Camille Pépin, se retrouvent
dans un programme plein d'images poétiques
et de sensations fortes avec Masques

et Bergamasques de Faurg, la création

du concerto pour violon de Camille Pépin
etla 4° Symphonie de Tchaikovski.

Tarif préférentiel: 17€
(tarif normal de 18 € a 54 €)
Places situées dans les meil-
leures séries, dans la limite
des places disponibles

Informations et réservation

Réservation obligatoire par
téléphone au 04 78 95 95 95

('SAMEDI 10 MAI > 18H )

Q Lieu: 149 rue Garibaldi (39)
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REPERTOIRE

Agend’arts

4 yue de Belfort (4°)

0951625877

agendarts.wordpress.fr

Bus: C13, S6 arrét Austerlitz

Métro: Ligne C arrét Croix-Rousse
Velo'v: Stations Boussanges/Austerlitz

Aquarium de Lyon*

7 rue Stéphane Dechant (La Mulatiere)
047266 6566

aquariumlyon.fr

Bus: Ligne 8, 63, C7, C10 arrét Bastero
Aquarium

Tramway: T1 arrét Musée des
Confluences

Velo'v: Station La Mulatiére-Aquarium
Parking: Aquarium P1, P2 et P2 bis

Archives Municipales de Lyon*
1 place des Archives (2°)
0478923250

archives-lyon.fr

Métro: Ligne A arrét Perrache
Tramway: T1 et T2 arrét Place

des archives

Auditorium ONL*

149 rue Garibaldi (3¢)

0478959595

auditorium-lyon.com

Bus: Ligne 25, 38, 70, C1, C2, C3, C6, C7, C9,
C13 et C25

Meétro: Ligne B arrét Place Guichard
(Bourse du Travail)

Tramway: T1 arrét Part-Dieu Auditorium,
T3 ou T4 arrét gare Part-Dieu Villette
Velo'v: Stations Servient-Garibaldi,
Part-Dieu-Garibaldi, Les Halles,

Bourse du travail

*. Lieu accessible PMR

Caliceo*

Rue Sainte-Barbe (Sainte-Foy-Lés-Lyon)
0826303669

lyon.caliceo.com

Bus: C19 arrét Plan du Loup - Les Razes
Parking: Parking gratuit sur place (200
places)

Care-utopia*

72 rue d’Alsace (Villeurbanne)

354 cours Emile Zola (Villeurbanne)
0695464101

care-utopia.org

Bus: C1, C13, C16 et 25 arrét Rouget de Lisle
Tramway: T3 arrét Dauphiné-Lacassagne
et T4 arrét Archives Départementales

CCVA*

234 cours Emile Zola (Villeurbanne)
Bus: 69 arrét Flachet

Métro: Ligne A arrét Flachet

Velo'v: Station Zola/France

Centre Social Quartier Vitalité
Batiment La Condition des Soies

7 rue Saint Polycarpe (1%)
04783936 36
centresocialquartiervitalite.fr

Bus: toutes les lignes avec un arrét Hotel
de Ville-Louis Pardel

Métro: Lignes A et C arrét Hotel

de Ville-Louis Pradel

Velo'v: Stations Terreaux Beaux-Arts,
Pizay et Place Tolozan

Chez Daddy*

Croix-Rousse: 28 rue de Cuire (4°)
0632002806

Perrache: 66 cours Suchet (2°%)
0973884428

chezdaddy.fr

Meétro: Ligne C, arrét Croix-Rousse ou
Ligne A, arrét Perrache

Comeedia*

13 avenue Berthelot (7¢)
cinema-comoedia.com

Métro: Ligne B arrét Jean Macé
Tramway: T1 arrét Centre Berthelotet T2
arrét Claude Bernard

Velo'v: Station Pasteur/Berthelot

Connaissance du Monde*

Palais de la Mutualité-1 place Jutard (3°)
0472419997

Bus: C9 et C12 arrét Gabriel Péri

Meétro: Ligne D arrét Gabriel Péri
Tramway: T1 arrét Gabriel Péri

Velo'v: Station Place Raspail

Parking: Fosse aux ours

Ecole des Grands-Parents
Européens Lyon-Rhéne (EGPE)*
14 avenue Berthelot (7¢)

06 69587293

egpelyon.fr

Bus: 34 et 60 arrét Pont Gallieni RG
Métro: Ligne B arrét Jean Macé
Tramway: T2 arrét Centre Berthelot
Velo'v: Station Pasteur/Berthelot

Gadagne (MAM et MHL)*

1 place du Petit College (5°)
0478420361

gadagne.musees.lyon.fr

Bus: C3 ou S1 arrét Gare Saint-Paul, C14,
19, 31, 40 arrét Pont de la Feuillée

Métro : Ligne D arrét Vieux Lyon

Velo'v : Stations Saint-Paul, Place Fousse-
ret et Rue de la Baleine

Parking : LPA St-Georges

La Sucriére*

49-50 Quai Rambaud (2°)

04 78 79 23 B1 - expo-toutankhamon.com
Bus: S1 arrét La Sucriere

Tramway: T1 et T2 arrét Hotel de Région
Montrochet

Velo'v: La Sucriere et Confluence Les
Docks

Lugdunum - Musée

et théatres romains*

17 rue Cléberg (5°)

0472388191
museegalloromain.grandlyon.com
Funiculaire: F2 arrét Fourviere
Velo'v: Station Théatres Romains
Parking: Rue Roger Radisson

Lyon City Bus

35 place Bellecour (2°)

lyoncitytour.fr

Bus: Toutes lignes avec l'arrét Bellecour
Meétro: Lignes A et D arrét Bellecour
Vélo'v: Stations Bellecour-République,
Antonin Poncet

Parkings: Bellecour, Antonin Poncet



Marche Nordique et BungyPump*
Boulevard des Belges (entrée Porte

de la Téte d'Or) (6°)

0677863893

marchenordiquelyon.fr

Bus: C1, C6, 27 et 38 arrét Parc Téte d'Or
Duquesne

Métro: Ligne A arrét Massena

Velo'v: Station Musée Guimet

Musée de L'Imprimerie et de
la Communication Graphique
13 rue de la Poulaillerie (2%)

04 37236543

imprimerie.lyon.fr

Métro: Ligne A arrét Cordeliers
Vélo'v: Station Poulaillerie

Musée Jean Couty*

1 place Henri Barbusse (99)
0472422000

museejeancouty.fr

Bus: 31 et 43 arrét Saint-Rambert-L'Tle
Barbe

Parking: Gratuit dans le parc du musée

Opéra de Lyon*

1 place de la Comeédie (1)

04 698554 54

opera-lyon.com

Bus: Toutes les lignes desservant l'arrét
Hétel de Ville

Métro: Ligne A et C arrét Hotel de Ville-
Louis Pradel

Velo'v: Station Opéra

Parking: Parc Opéra et LPA Hotel de Ville

Seve (MUSCO)*

324 allée des frénes (Limonest)
04698596 38

chocolatseve.com

Bus: 10 arrét Frénes

Parking: Parking du musée (gratuit)

Sporactio*

82 rue du 4 aolt 1789 (Villeurbanne)
30 rue Berjon (9°)

0683388948

sporactio.com

Théatre Comédie Odéon*

6 rue Grolée (2°)

04788286 30

comedieodeon.com

Bus: C3, C13, et C14 arrét Cordeliers
Métro: Ligne A arrét Cordeliers
Parking: LPA Grdlée

Théatre de la Croix-Rousse*

Place Joannes Ambre (49)
0472074949

croix-rousse.com

Bus: C13, 38, 33, arrét Croix-Rousse et C1,
arrét Cuire

Meétro: Ligne C, arrét Croix-Rousse ou
Hénon

Velo'v: 4 stations a proximité:
Rond-point Hopital de la Croix-Rousse,
Places Commandant Arnaud, Bertone

et Croix-Rousse

Parking: LPA Gros Caillou

Théatre des Marronniers

7 rue des Marronniers (2°)
theatre-des-marronniers.com

Bus: Toutes lignes avec 'arrét Bellecour
Métro: Lignes A et D arrét Bellecour
Veélo'v: Stations Bellecour-République,
Antonin Poncet

Parkings: Bellecour, Antonin Poncet

Théatre de ’'Uchronie

19 rue de Marseille (7¢)
0983319137
theatredeluchronie.fr

Métro: Ligne D arrét Guillotiere
Tramway: T1 arrét Saint-André
Velo'v: Station Marseille/Félissent

Théatre du Point du Jour*

7 rue des Aqueducs (5°)

0478252759

pointdujourtheatre.fr

Bus: C?21, 45, 90 arrét Point du Jour

ou 46 arrét Théatre Eglise Notre-Dame
Velo'v: Station Place des Compagnons
de la Chanson

Théatre La Boite a Gants

6 rue Pierre Blanc (1*)

Bus: S6, S12 arrét Jardin des Plantes
Métro: Ligne C arrét Croix-Paquet
Velo'v: Stations Rouville ou Carmélites

Théatre Le Guignol de Lyon/

La Compagnie M.A

2 rue Louis Carrand (5°)
guignol-lyon.net

04782983 36

Bus: (C3, S1, 31, 40, C14 Arrét Saint-Paul
Métro: Ligne D arrét Vieux-Lyon
Velo'v: Station Place Fousseret

Théatre Nouvelle Génération

Centre Dramatique National de Lyon*
23 rue de Bourgogne (9°)

0472531528

tng-lyon.fr

Bus: C6, C14, 31 et 2 arrét Tissot

Meétro: Ligne D arrét Valmy

Velo'v: Station Théatre Nouvelle Génération

Théatre Nouvelle Génération

Les Ateliers Presqu’ile

5 rue du Petit David (29)

0472531528

tng-lyon.fr

Bus: Ligne C3, C5, C14, 9 arrét Cordeliers
et 31, 40 arrét Passerelle Palais de Justice
Métro: Lignes A et D arréts Cordeliers ou
Bellecour

Velo'v: Stations Merciére/Ferrandiére
Parking: Saint Antoine

Université Culturelle

Jean Moulin Lyon I11*

15 quai Claude Bernard (7¢)
univ-lyon3.fr

Bus: Ligne 35 arrét Rue de I'Université
Tramway: T1 arrét Rue de I'Université
Velo'v: Station Université Lyon III/
LyonII

Université vie active

UNIVA UCLY*

23 place Carnot (2°)

univa.ucly.fr

Bus: Toutes lignes avec un arrét Perrache
Métro: Ligne A arrét Perrache

Tramway: Lignes T1 et T2 arrét Perrache
Velo'v: Station place Carnot



A NOTER:

INSCRIVEZ-VOUS
A LA NEWSLETTER

SENIORS!

Pour recevoir chaque mois to
3 'Offre Seniors et plus encore, il suf
inscrire ala newsletter seniors en quelque

ute l'actualité liée

fit de vous

s clics

sur le site lyon.fr

RENDEZ-VOUS SUR LYON.FR




LE DEFI AUTONOMIE

Du 18 au 19 novembre 2024
Opéra de Lyon

LE SALON

HORIZON SENIORS

Du 27 au 28 novembre 2024
Cité Internationale

BIENNALE DE LYON

Du samedi 21 septembre 2024
au dimanche 5 janvier 2025
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